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Salute non € solo assenza di malattie

E prendersi cura dell’altro e delle sue domande

avorare per la salu-
Lo & la conseguenzia
del prendersi cura.
Guesta la  fulmi-
nante sintesi di wno ded
relatori alla 1avola rolon-
i curata dan Centri cul-
turali «Giorgio La Miras o
«Mons, Lorenzo Bellomis
e Medicina e Persona, te-
nutasi lo seorso 11 aprile,
come Lappa di percorso
verso il Convegno eccle-
siale.
O la convinzione diffusa,
ed ¢ emersa anche duran-
te questincontro, che oc-
cuprrsl della salute sia un
agffare tecnicos che 1i-
Auarda i medict, mentre la
conclusione, cul @ stato
portato questa ineontra, ©
rivaluzionaria per chi <ha
orecchie per intenderos:
fare salute & stare hene e
far stare bene, dando spa-
zin allaluro, accogliendolo,
rispendendo ai suoi biso-
£ni; ¢ guesto loosi pud fare
da medico, ma anche da
impiegato, da operatore
sociale, da geometra o da
casalinga,
Il noto onco-ematologo
Marino Andolina ha inizia-
bo con un faglio teenico,
i medico addetto ai lavo-
ri, nel quale ha delineatao il
quadro della sanith italia-
nie oggl, in bilico tra un
servizio pubblico lento e
ingombrante e il miraggio
di- un servizio privaio. o-
privatistico efficace cd cf-
ficiente. Con lironia pun-
gente, che gli @ propria, ha
sligmatizzato alcune si-
tnagioni-limite richiaman-
do, oltre alla Ggura di Al-
berto Sordi nei panni del
dottar Tersilli, un certo
uso, nei casi di diagnosi
confroversa, a preferire, ai
fini del Drg, quella che va-
le di piin in termini di rim-
borso..,
Il secondo intervento, del-
lo psichiatra Marco Berto-
li, responsabile del dipar-
timento di psichiatria del-
la Bassa Friulana, & stato
capace di toccare altra
corda  dell'arte medica:
fquella umana, nmanistica
od umanizzante, Nella [a-
colta di Medicing — ha
detto — mi hanno inse-
gnato ad essere distacea-

ta, ma lespericnza di me-
dico mi dice che, se io non
mi metto in gloco nella re-
lazione eon la persona
malata che si rivolge o me,
nor rieseo a curarli.

Ha fatta riferimento fre-
quente al suo «léams, in
cui neludeva le varie pro-
fessionalith esistenti nel
sua dipartimento, tutte
parti necessarie nel pro-
cesso i cura. A conferma
tlella sua fede profonda
nella necessiti dell'infer-
diseiplinariets, hi stupito
i meedici presenti (come in
precedensa avova scanda-
lizzato i suoi eollaborato-
ri}), informando di avere
deciso di allidare allassi-
stente sociale del team il
rualo di vicedirettore del
dipartimento i psichia-
Lria,

Ha voluto pol precisare di
nom condividere la radi-
calita o Andolina nella
critica alla partecipazione
alle cure del servizi priva-
ti, perché — pear lo meno
in ambito psichiatrico —
la collaborazione con il
privato-sociale (le coope-
ralive cui partecipano so-
ci «svantaggiotis) o di vi-
tale importanza per il re-
cupero alla salute dei ma-
lati psichici. Ha detto che
sempre meno, nell’evol-
vere della sua esperienza
di psichiatra, crede negli

psieofannaci-e-nella-psi-——

coanalisi, per produrre
nei malati processi i
guarigione o di «salute
possibiles, ¢ sempre di
pitn nel ruolo della rela-
zione interpersonale e
nelle interazioni sociali
costruttive,

Il terzo intervento pud
aver raggelato quanti fra i
prosenti si sono ehiesri,
subito dopo 'autopresen-
tazione di Lorenzo Crosta,
ehe cosa mai avesse da in-
segnare o proporre all'ucdi-
torio in fermini di salute o
del prendersi cura un geo-
metra, Ha dimostrato, in-
vece, che l'illuminazione
avita nel  frequentare
ventanni fa, lui, cristiano
tiepido, una scuola di co-
munita in Lombardia, &
stata la chiave di volta per
rivolugionare una vita av-

viata su binarl piccolo-
borghesi. Insieme alla mo-
Elie, ad aleuni amici, al so-
stegno della Chiesa locale
e imprenditor coraggio-
si ha miesso in pledi una
rete di cooperative sociali,
che attualmente di lavoro
a SO0 soci svantaggiati, Ha
anche, peord, e questo
rinforza il concetto del
«prendersi cliris, stabilito
I sua residenza — e quel-
la della sua famiglia — in
una casa d'accoglienza,
dove sono acceolie persone
malate d'Aids, psicolic,
disabili, Si ¢ accorto che a
dare la salute, fare stare
hene se stesso ¢ gli altrd,
Tl era sulliciente ollrire
la dligniti di un lavoro ma
bisognava «giocarsi nella
relaziones, fino in fondo.

e ———

Por questa presa di co-
SClenza & servito un incon-
tro con uno che gli ha det-
to: «Tu hai un luogo dove
le persone i amano e che
vaglionn il tuo benes, Sclo
alloras ha capito che il
prendersi cura dellaltro &
vivere una reciprocitd, sa-
per ricevere ¢ib che Taltra
mi porli.

Le parole semplici di Lo-
renzo Crosta hanno dato
conferma jmplicita  alle
espericnse  professionali
e vmane dello psichiatra
Bertoll, sono state emo-
zionanti. «Cid che sto fa-
cendo — ha detto — non
'ho voluto, ma mi & capi-
Lebor-Nel vivere, i pratica,
ho incontrata persone @
quest'incontro ha provo-
cate domande o le perso-
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ne stesse mi hanno posto
domande. Di fronte alla
persona che domanda si
possono fare solo due co-
s00 ascoltare o no. Noi —
nel vivere — veniamo con-
finnamente interpellat o
sinmo sovranamente liber
di accogliere la domanda o
di non aceaglierly. Nasce
i guesta lberta la respon-
sabilith che vogliamo assu-
merci, come yomini e co-
me credenti, se lo siamos.
A conelusione della tavaola
rotonda portiamo questa
riflessione: la salute non &
solo I'assenza delle malat-
tie, ma & la qualita del vi-
vere, perchd in tatti ghi uo-

todnd ¢'e il desiderio di es-

gere amati e di sperimen-
Lare la feliciti,
Maria Trevisan
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